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EN HAUTE-GASPÉSIE, 
UNE « RENCONTRE 
AU SOMMET » 
QUI CHANGE 
UNE VIE    
Mon histoire d’amour avec la Haute- 

Gaspésie a débuté lors de ma participa-

tion à l’émission Rencontres au sommet. 
Il y a de ces moments marquants qui 

nous font prendre un nouveau tournant 

et celui-ci en est un. Et croyez-moi, il 

restera à jamais ancré en moi.      

Mon coup de cœur, c’est lorsque je me suis 
retrouvée sur une crête du mont Vallières-
de-Saint-Réal. J’avais l’impression d’être 
sur une autre planète! Une vue grandiose 
sur les Chic-Chocs, un horizon sans fin. 
C’est comme si je pouvais toucher le ciel 
du bout des doigts. J’en voulais encore! 
C’est pourquoi nous avons décidé de jeter 
l’ancre ici, à cinq minutes de la mer, et de 
créer notre petit coin de paradis. 

La Haute-Gaspésie, c’est plus grand que 
soi. C’est du génie, rien de moins! Quand 
on se retrouve sur le sommet d’une mon-
tagne, il y a quelque chose qui résonne 
à l’intérieur de nous. C’est un monde dif-
férent. La beauté est sauvage, extrême, 
et l’air est pur. Cet environnement nous 
insuffle l’inspiration et la créativité. Le givre 
dans les arbres, la pureté de la neige, les 
jours de tempête, tout ça est tellement 
poétique. 

En plus de cette affection particulière pour 
la nature, il y a cette connexion unique 
avec l’humain. À chaque endroit que l’on 
visite, on y rencontre des gens chaleureux 
et authentiques. Mes incontournables? La 
Librairie L’Encre noire et Marie 4 poches. 
À travers toutes ces découvertes, j’y ai 
même trouvé des amis précieux, comme 
l’artiste Fannie Desmarais qui a réalisé pour 
moi une œuvre extérieure, un merveilleux 
félin. Et comme on me surnomme Minou, 
elle est tout simplement parfaite pour moi! 

Cet hiver, venez gravir les sommets de la 
Haute-Gaspésie et voyez comme on se 
sent bien devant l’immensité qui s’offre  
à nous!

Photo : Chok Images

MARIE-CHANTAL PERRON
Comédienne et autrice
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BIENVENUE EN  
HAUTE-GASPÉSIE! 
À titre de directrice générale de la MRC de 

La Haute-Gaspésie ainsi qu’au nom des élus, 

j'ai le plaisir de vous présenter la sixième édi-

tion du Magazine Chic-Chocs. Tout comme 

dans les éditions précédentes, la Haute- 

Gaspésie vous déroule son tapis blanc pour 

vous y faire découvrir l’unicité, la diversité et 

l’authenticité de son terrain de jeux hivernal.   

À la une cette année : des entrevues inédites, des humains passionnés, des images  
captées sur le vif, et des activités pour tous les goûts! 

La Haute-Gaspésie, c’est le paradis des amateurs de sports d’hiver, un territoire  
exceptionnel aux paysages à couper le souffle. C’est aussi des gens chaleureux et des  
entrepreneurs créatifs qui vous offrent le meilleur d’eux-mêmes pour vous faire vivre une 
expérience incomparable! 

Maintenant, gageons que vous ne pourrez résister à découvrir 
ce que la Haute-Gaspésie a à vous offrir cet hiver… 

Bienvenue chez nous!

MARYSE LÉTOURNEAU
Directrice générale

de la MRC de La Haute-Gaspésie
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TOUTE UNE  
FROUSSE LORS 
D’UNE AVALANCHE 
EN HAUTE-GASPÉSIE 
Imaginez-vous être témoin d’une ava-

lanche de taille 2,5 sur une échelle de 5, 

emportant avec elle des skieurs sur son 

passage. C’est ce que Lucas Garceau- 

Bédard a vécu le 28 janvier 2018 dans 

le secteur du mont Albert, et voici son  

histoire incroyable...

Mes copains et moi étions dans le coin du 
mur des patrouilleurs au mont Albert pour 
pratiquer des techniques d’alpinisme. On 
n’avait pas en tête d’aller skier cette jour-

née-là parce que les conditions de ski 
n’étaient pas très bonnes et qu’il y avait des 
risques d’avalanche. 

On a vu des skieurs se diriger dans un 
endroit plutôt dangereux et puisqu’on 
était à environ 150-200 mètres derrière 
eux, on s’est dit qu’on allait se déplacer 
vers la droite au cas où il y aurait une ava-
lanche. Dix minutes plus tard, c’est là que 
ça s’est produit. On a entendu les skieurs 
crier pour alerter les gens autour et on a 
vu la coulée de neige les emporter, les 
arbres se casser et un immense nuage de  
neige apparaître. 

Tout ça s’est passé tellement vite. Puis 
l’adrénaline s’est libérée et on savait qu’il 
fallait intervenir rapidement pour mettre 
en pratique ce qu’on avait appris dans nos 
cours. Après nous être assurés que nous 
étions en sécurité et qu’il n’y aurait pas une 
deuxième avalanche, on est allés voir ce 
qui se passait. On a utilisé nos détecteurs 
de victime d’avalanche pour retrouver les 
skieurs sous la neige. Heureusement, on 
les a trouvés un peu plus bas, à la surface 
de la neige. 

On s’est donc approchés d’eux pour effec-
tuer les premiers soins. L’intervention 
s’est bien déroulée et tout le monde s’en 
est bien sorti. C’est toute une chance! Ce 
moment-là restera à jamais gravé dans 
notre mémoire! 

LES CONSEILS DE LUCAS 
Avant de partir en montagne l’hiver, c’est 
important de consulter les bulletins d’ava-
lanche quotidiens publiés par Avalanche 
Québec en plus de suivre une formation 
spécialisée. Et ce qui est essentiel, c’est 
d’avoir l’équipement adéquat.

Alors pour partir l’esprit tranquille, il faut 
avoir sur soi :

•	 un détecteur de victime d’avalanche;
•	 une sonde;
•	 une pelle;
•	 une trousse de premiers soins;
•	 un outil de communication d’urgence.

Puis si ce n’est pas possible, on engage un 
guide qualifié pour nous accompagner en 
montagne en toute sécurité.

LUCAS GARCEAU-BÉDARD
Guide d'aventure

et technicien en avalanche

Photo : Avalanche Québec
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NEIGE ÉTERNELLE, ÉTERNEL RAVISSEMENT

507 45
RECORD DE 
PRÉCIPITATIONS 
(EN CM) DANS 
LES CHIC-CHOCS  
(EN 2010-2011)

AVALANCHES NATURELLES 
ET DÉCLENCHÉES PAR 
INTERVENTION HUMAINE 
ENREGISTRÉES EN 2022-2023

ENVIRON

208  CM DE NEIGEHIVER 2022-2023 :

CODE DE BONNE CONDUITE 
SKI ET MOTONEIGE 
	 Je connais les règlements en 

vigueur dans les zones que je 
visite et je les applique en  
tout temps.

 	 Je planifie mon itinéraire et 
je connais les options pour 
rebrousser chemin.

	 Je consulte le bulletin 
d’avalanche et les prévisions 
météo avant une sortie, pour 
ma sécurité.

	 J’apporte l’équipement 
nécessaire à la pratique de mon 
sport, en plus du matériel de 
communication, d’orientation, 
de sécurité et de premiers soins.

	 Je regarde la faune sauvage de 
loin en évitant de la déranger.

	 Je n’endommage pas la 
végétation avec mon 
équipement.

	 Je ne laisse pas de traces en 
rapportant tout ce que j’ai 
initialement apporté,  
afin de jeter adéquatement  
mes déchets.

	 Je me déplace en petit groupe 
et je ne dérange pas les autres.

	 Je suis courtois sur les sentiers 
en laissant le passage aux 
autres, notamment lors des 
pauses et des arrêts.

	 Je suis prêt à intervenir en cas 
d’urgence et j’aide les autres 
dans le besoin.

Vous n’êtes pas en mesure de 
cocher toutes les cases de la liste 
du code de conduite? Alors engagez 
un des nombreux guides qualifiés 
de la Haute-Gaspésie pour vous 
accompagner en motoneige ou en 
skis, et ce, en toute sécurité.

Photo : Alexa Fay
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P L A I S I R S  E N  R A FA L E     
DA N S  L A 
P O U D R E U S E

Ski
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TROQUER LE MÉTRO 
POUR LE SKI EN 
HAUTE-GASPÉSIE      
Pour se sentir en vacances toute l’an-

née, trouver un sens à leur existence et 

connecter avec une nature sauvage, 

Alexis et Érika, deux passionnés de 

plein air, ont répondu à l’appel des mon-

tagnes de la Haute-Gaspésie. Après y 

avoir trouvé l’amour, ils ont décidé de 

jeter l’ancre entre mer et montagnes puis 

maintenant, ils y fondent leur famille.    

LE MEILLEUR DES MONDES SE 
TROUVE JUSTE ICI

É : Je suis native de Québec et Alexis de 
Montréal. J’ai demeuré deux ans à Gaspé 
et c’est là que nous nous sommes ren-
contrés. J’étais déjà venue une fois faire 
du ski en Haute-Gaspésie, pendant mes 
vacances, et je me disais, un jour je vais 
vivre ici! L’accès aux montagnes, la mer 
et l’accueil des gens faisaient en sorte 
que j’avais envie de m’installer ici. Un an 
après notre rencontre, tout s’est enclen-
ché : nous avons trouvé un emploi et une  
maison. Les astres étaient alignés! 

A : Avocat de formation, j’ai travaillé en 
grand cabinet à Montréal mais je me suis 
rendu compte que l’ambition profession-
nelle n’était pas suffisante à me rendre 
heureux. Je suis venu dans la région en 
vacances et à l’époque, j’étais en quête 
de sens. Le déclic, je l’ai eu ici, en plein 
cœur des Chic-Chocs. On peut dire que la 
Haute-Gaspésie a vraiment changé ma vie.

LE PRINTEMPS, UNE SAISON 
PAS COMME LES AUTRES

É : Dans ma famille, le ski c’est une  
passion. Comme je suis frileuse, j’aime 
beaucoup le ski de printemps! Les jour-
nées qui rallongent, le soleil qui nous 
réchauffe, l’esprit de fête, tout ça nous 
rend heureux. On peut profiter plus long-
temps du territoire, de l’immensité qui 
s’offre à nous. Parfois on peut même skier 
jusqu’en mai! C’est incroyable!

A : De mon côté, j’ai appris à skier en sta-
tion à l’adolescence et j’ai découvert le 
ski hors-piste en montagne assez tard en 
visitant la Haute-Gaspésie. Je me souviens 
encore de l’exaltation et de l’adrénaline 
de ma première descente dans les Chic-
Chocs, un sentiment qui a directement 
influencé mon choix de m’établir ici. Il est 
vrai qu’avec le changement d’heure au 
printemps il y a ce petit quelque chose 
dans l’air. C’est festif, il fait beau, on sort 
le barbecue au pied des montagnes, on 
se rassemble, on jase et on revit la jour-
née ensemble. Sans oublier le célèbre  
bronzage de raton laveur des amateurs de 
ski printanier! 

Les entreprises qui offrent des sorties gui-
dées nous permettent de découvrir des 
endroits aussi méconnus que grandioses 
et ça, pour des passionnés de ski comme 
nous, c’est une bénédiction!

Pour Alexis et Érika, la Haute-Gaspésie 
hivernale c’est…
•	 une montagne de possibilités;
•	 une nouvelle aventure à chaque jour;
•	 un terrain de jeu immense et accessible.

ALEXIS ET ÉRIKA
Deux passionnées de plein air

7
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TOP 5 DES PLUS 
BEAUX ENDROITS 
EN HAUTE-GASPÉSIE 
POUR VOS PHOTOS 
INSTAGRAM      
Vous séjournez dans notre belle région et 

vous aimeriez immortaliser vos vacances 

hivernales en plus de rendre jaloux vos 

abonnés Instagram? Voici les 5 meilleurs 

spots d’hiver pour prendre les plus belles 

photos de plein air en Haute-Gaspésie.    

1.	Arrière-pays du secteur de Tourelle 

Un décor complètement magique! 
Une forêt enveloppée d’un manteau 
blanc et, à l’horizon, le fleuve et les 
montagnes. Un paysage unique pour 
en faire rêver plus d’un!

Pour vous rendre dans ce secteur de 
façon sécuritaire, contactez Extrême 
Chic-Chocs : extremechicchocs.com. 

2.	Rivière-à-Claude

Dans la vallée de Rivière-à-Claude, 
la vue est tout simplement sublime. 
Vous pouvez y accéder en toute 
liberté ou lors d’une expédition  
guidée de ski hors-piste avec RAC, la 

Photo : Extrême Chic-Chocs inc.

Photo : RAC Coopérative de plein air

Photo : SledNick Guide hors piste 
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coopérative de plein air. De quoi vivre 
des sensations fortes et faire exploser 
votre compte Instagram au passage.

3.	Arrière-pays entre La Martre  
et Marsoui

Vous voulez une photo qui sort 
de l’ordinaire? Rendez-vous dans  
l’arrière-pays entre La Martre et  
Marsoui pour photographier une forêt 
au look glacial! Un paysage surréa-
liste qui donne l’impression d’être 
dans un autre univers.

Pour vous rendre dans ce secteur 
de façon sécuritaire, contactez  
SledNick  au 450 272-2752, ou en  
ligne : loupblancgaspesie.com. 

4.	Mines Madeleine

Une vue imprenable des mines 
madeleine qui ne laisse personne 
indifférent. Un territoire sauvage qui 
laisse entrevoir la blancheur infinie 
de la nature enveloppante. Des sou-
venirs intarissables vous attendent 
juste ici!

5.	Lac aux Américains

Dans le parc national de la Gaspésie, 
le sentier qui mène au lac aux 
Américains vous offre un véritable  
paysage féérique. En fatbike, en skis 
ou en raquettes, vous pouvez y cap-
ter des images d’une beauté à couper 
le souffle.

Photo : Biseak

Photo : Chok images

Cet hiver, venez vivre l’ambiance 

SEA/SKI SHACK !

HÉBERGEMENT - REPAS - GUIDAGE
BAR - SPECTACLE - ANIMATION

www.aubergefestive.com
www.leskishack.com
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LE SASQUATCH
Le Sasquatch, c’est un comptoir café 
et un espace communautaire au cœur 
de Sainte-Anne-des-Monts. Vous y 
trouvez des breuvages délicieux, des 
collations aux saveurs locales, des cours 
de yoga et même une petite friperie.

LA BOUTIQUE GOURMANDE 
PLEIN MA VALISE 
Pour partager un moment gourmand 
avec vos proches et savourer l’instant 
présent, rendez-vous à la boutique 
gourmande Plein ma valise de Sainte-
Anne-des-Monts. Un vin d’importation, 
un plateau de fromages, des charcute-
ries, une bonne baguette de pain, des 
marinades et le tour est joué!

LE MALBORD
Un lieu convivial de rencontre et de ras-
semblement à Sainte-Anne-des-Monts 
pour revivre la journée entre amis 
en savourant des bières raffinées qui 
reflètent la culture haute-gaspésienne 
et qui sont brassées sur place.

4 ENDROITS PARFAITS POUR 
UN APRÈS-NEIGE RÉUSSI!   
La cerise sur le sundae après avoir 
passé une journée à jouer dans la 
neige? Savourer une bonne bière, un 
café ou un plat gourmand les pieds 
bien au chaud! Voici les incontour-
nables de la région pour faire durer  
le plaisir!  

L’ABRI DE L’ANSE
À Cap-Chat, vous pouvez déguster un 
bon cocktail, manger du maïs soufflé 
tout en jouant aux quilles ou en 
écoutant une partie de hockey des 
Canadiens! Sans oublier les soirs  
de karaoké! 

L’HYBRIDE – CAFÉ ET LIBRAIRIE 
À Marsoui, venez goûter des produits 
entièrement québécois tout en bouqui-
nant dans une ambiance chaleureuse et 
décontractée. L’endroit idéal pour vous 
rassembler, discuter ou vous détendre 
en lisant un bon livre.

10
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Photo : Extrême Chic-Chocs

AV E N T U R E
E T A D R É N A L I N E

À L A P E L L E T É E !

Motoneige
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FAIRE DE LA 
MOTONEIGE 
HORS PISTE 
COMME UNE FILLE? 
OH QUE OUI!       
Mère de quatre enfants et même 

grand-maman, Candy Bezeau est de 

celles qui carburent aux sensations 

fortes. Vous avez des idées préconçues 

sur la motoneige au féminin? Eh bien 

détrompez-vous! L’histoire de Candy 

vous confirmera que les femmes "ride"  

comme les hommes. 

La motoneige, la vitesse, la poudreuse, 

parlez-en à Candy Bezeau. Elle en 

mange! Ce qu’elle préfère? Sortir des 

sentiers battus et s’aventurer sur des ter-

rains escarpés. « L’adrénaline et le peak 

de dopamine que ça procure, c’est juste 

incroyable. Se "challenger", repousser ses 

limites, il n’y a rien qui peut battre ça! »          

UNE PASSION  
QUI FAIT VIBRER
« La première fois que j’ai fait du hors 
piste, il y a quelque chose de fort qui s’est 
passé en moi. J’ai tellement aimé ça que 
j’allais me pratiquer dans les champs avec 
mon amie pendant ses pauses au tra-
vail! » Au fil du temps, Candy a réussi à  

partager sa passion avec d’autres femmes 
qui sentaient, comme elle, l’appel de la 
motoneige. Maintenant, le groupe se fait 
beaucoup plus nombreux qu’à ses débuts 
il y a sept ans. 

C’est normal de rester pris en motoneige au 
début, mais il faut être patiente et persé-
vérer. J’ai beaucoup appris avec le temps, 
j’ai travaillé mes techniques et maintenant, 
j’offre mes services comme guide avec 
mon conjoint chez Extrême Chic-Chocs. 
Je prends toujours mes vacances l’hiver 
pour profiter de ma motoneige le plus 
possible. C’est plus qu’une passion pour 
moi, c’est un mode de vie.

UNE SORTIE DE RÊVE  
EN MOTONEIGE  
POUR CANDY C’EST…
Une ride entre amies le printemps, en 
fin de saison. Le soleil est bon, il nous 

Photo : Extrême Chic-Chocs

CANDY BEZEAU
Passionnée de motoneige hors piste

et guide chez Extrême Chic-Chocs
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réchauffe le corps et le cœur, et les accu-
mulations sont parfaites. En après-midi, la 
texture de la neige change et c’est l’idéal 
en motoneige. Ça opère! En flanc de 
montagne, à travers les arbres, c’est tout  
simplement épique! 

LES CONSEILS DE CANDY : 
Entourez-vous de gens patients qui savent 
s’adapter aux débutants et engagez un 
guide. Ne vous mettez pas de barrières, 
soyez ouverts aux nouvelles techniques 
et, surtout, mettez l’orgueil et le jugement 
de côté. L’important, c’est de vous prati-
quer aussi souvent que vous le pouvez et 
d’être meilleur que la veille. 
 

Photo : Candy Bezeau

NOUVEAUTÉ AU CŒUR DES 
CHIC-CHOCS : UN CAMP  
DE FILLES EN MOTONEIGE  
HORS PISTE!   
Vous êtes une passionnée de moto-
neige hors piste et vous aimeriez vous 
rassembler entre filles pour vivre une 
expérience unique? 

C’est votre chance, car du 9 au 
12 mars 2024 va se tenir le Camp de 
filles en motoneige hors piste dans 
les Chic-Chocs, en Haute-Gaspésie. 
Un événement destiné aux femmes et 
organisé par SledNick Guide hors piste, 
en collaboration avec Vanessa Belley, 
ambassadrice de Sport DRC, à Alma. 

Un camp féminin qui va permettre aux 
fanatiques de motoneige de sortir de 
leur zone de confort et d’acquérir de 
nouvelles techniques, et ce, tout en 
ayant beaucoup de plaisir dans  
la poudreuse.

Un forfait au coût de 775 $ qui 
s’adresse aux intermédiaires et aux 
expertes et qui inclut : 
•	 les services d’un guide et  

d’accompagnateurs –  
SledNick Guide hors piste;

•	 les conseils de la formatrice  
Vanessa Belley;

•	 deux jours en motoneige hors piste 
dans les Chic-Chocs;

•	 trois nuits d’hébergement au 
chalet Le Loup Blanc (hébergement 
neuf avec une pièce spécialement 
conçue pour faire sécher les  
vêtements et un spa).

Pour en savoir plus sur le Camp de filles 
ou pour vous inscrire, rendez-vous sur 
les pages Facebook Camp de Filles ou 
SledNick Guide hors piste.
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facebook.com/ExpeditionChicChocs

Extrême Chic-Chocs
Sainte-Anne-des-Monts
418 967-3963 · extremechicchocs.com

Garage Léon Coulombe et Fils
Mont-Saint-Pierre · 418 797-2103

EauBois Mini-Mécanique
Sainte-Anne-des-Monts · 418 763-2255
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Marsoui
514 835-6701 · aventurechicchocs.com
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The Sled Den
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Clubs de motoneigistes présents sur 
le territoire de la Haute-Gaspésie
Association des motoneigistes
du Mont Logan inc. #01-133
418 763-2994 · clubmontlogan133-01@outlook.com

Club de motoneiges Tourelle inc. #01-109
418 763-3076 · clubmotoneigetourelle@gmail.com

Club motoneiges Rapide Blanc inc. #01-110
418 360-5993 · syma2901@globetrotter.net
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$

Les zones de la SÉPAQ sont 
interdites à la pratique de la 
motoneige hors piste.

Sur les réserves fauniques des 
Chic-Chocs et de Matane, les 
motoneiges sont interdites, à 
moins qu’elles empruntent les 
sentiers fédérés.

SERVICES D’URGENCE  911 
Service téléphonique sans frais 
offert 24 heures sur 24

Guides de motoneige hors piste

Services de réparation de motoneiges 
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Location, réparation, 
entretien et vente
Caroune Ski Shop
Sainte-Anne-des-Monts 
418 764-1671
Location de skis, de raquettes, de 
planches divisibles et de matériel 
de sécurité en avalanche
Réparation et entretien 
d’équipements de glisse 

Biseak, atelier de vélo
Sainte-Anne-des-Monts
418 764-6016
Location de fat bikes et skis Hok

Des questions 
concernant votre 
prochain séjour hivernal 
en Haute-Gaspésie?
vacanceshaute-gaspesie.com 

Application 
Ski Haute-Gaspésie
par Avalanche Québec
Outil de planification de 
sorties en montagne, 
géolocalisation et 
informations sur les 
itinéraires de ski 
hors-piste de la région.
avalanchequebec.ca/appli  A
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Centre de plein air de Cap-Chat
Station Petit Chic-Chocs · 418 786-2388

Village Grande Nature Chic-Chocs
Saint-Octave-de-l’Avenir · 418 786-2349

Centre de plein air de la Haute-Gaspésie
Sainte-Anne-des-Monts · 418 763-5527

Ski Shack
Sainte-Anne-des-Monts · 438 346-1482

F

G

E Cap Castor ski hors-piste
Sainte-Anne-des-Monts · 418 631-4871

Expé Aventures
Sainte-Anne-des-Monts · 418 904-9961

Ski Chic-Chocs
Sainte-Anne-des-Monts · 418 763-3333

Pourvoyeurs d’activités de plein air

H
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Coopérative RAC City
Rivière-à-Claude · 418 764-6899

La Vallée Taconique 
Mont-Saint-Pierre · 418 764-6173

Le Couloir
Saint-Maxime-du-Mont-Louis
581 887-3330

 Parc national de la Gaspésie (droit d’accès obligatoire)

 Réserve faunique des Chic-Chocs (gratuit)

 Communautaire (cotisation FQME obligatoire)

 Communautaire (contribution volontaire suggérée)

j

132Escalade de glace (FQME)

Glissade

Aréna

Patin à glace extérieur

Raquette

Sports de glisse avec remontée

Ski de fond

Ski hors-piste en montagne

Fat bike

Hôpital

Route principale

Route secondaire

Restauration

Hébergement

Secteurs libres de ski hors-piste en montagne et conditions d’accès
Monts Ernest-Laforce, 
Joseph-Alphonse Pelletier, Macoun 

Mont Albert 
(Grande Cuve et mur des patrouilleurs)

Mines Madeleine

Monts Champs-de-Mars 
et Blanche-Lamontagne*

Mont Hog’s Back

Mont Vallières-de-Saint-Réal*

Mont Lyall

Marsoui

Rivière-à-Claude

5

6

7

8

9

1

2

3

4 Veuillez noter que l’accès aux secteurs de ski hors-piste dans la Réserve 
faunique des Chic-Chocs pourrait être restreint en fonction des 
mesures de protection du caribou montagnard. Avant de vous déplacer, 
nous vous invitons à consulter le site web de la Sépaq : sepaq.com
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EXPLOREZ 
LA MECQUE 
DE LA MOTONEIGE 
HORS PISTE DE 
FAÇON SÉCURITAIRE       
Si vous voulez avoir accès aux plus beaux 

points de vue et vivre une randonnée 

hors piste sur mesure et sécuritaire, 

faites appel à nos entreprises profession-

nelles qui offrent des services de guide 

en motoneige. Êtes-vous prêt à sortir des 

sentiers battus? C’est parti!          

À SAINTE-ANNE-DES-MONTS 
L’entreprise Extrême Chic-Chocs offre un 
service de guides professionnels pour la 
motoneige hors piste. À noter que durant 
la saison estivale, les guides remplacent 
leur motoneige par leur Jeep pour une 
sortie safari unique en Haute-Gaspésie. 

L’entreprise Expédition Chic-Chocs pro-
pose quant à elle les services de guides 

professionnels en plus d’offrir à ses clients 
des services de mise au point, de dégla-
çage et de réparation de motoneiges. Elle 
offre aussi le service de guidage en moto 
enduro durant la saison estivale. 

L’entreprise SledNick Guide hors 
piste, accréditée Qualité-Sécurité par 
Aventure Écotourisme Québec, offre 
elle aussi des services de guides pro-
fessionnels pour la motoneige hors piste 
dans les Chic-Chocs et de l’hébergement  
dans le chalet moderne et luxueux, Le 
Loup Blanc.

À MARSOUI
Depuis 2007, Aventure Chic-Chocs offre 
les services de guides certifiés et la pos-
sibilité de louer des motoneiges hors 
pistes de marque Polaris PRO-RMK pour la 
durée de votre séjour. L’entreprise propose 
également la location de deux chalets 
confortables avec toutes les commodités 
nécessaires.

À RIVIÈRE-À-CLAUDE
L’entreprise The Sled Den offre les  
services de guides pour la motoneige 
hors piste et l’hébergement dans une  

maison complètement équipée. Différents  
forfaits sont également disponibles selon 
les besoins des motoneigistes.

À MONT-LOUIS
L’entreprise Adrénaline Hors Piste accré-
ditée Aventure Écotourisme Québec offre 
aux motoneigistes la chance d’explo-
rer des territoires exclusifs de la réserve 
faunique des Chic-Chocs en plus des  
secteurs publics. 

BON À SAVOIR!
N’oubliez pas que le secteur du 
parc national de la Gaspésie et de 
la réserve faunique des Chic-Chocs 
sont interdits aux motoneiges. 
Les adeptes de hors piste peuvent 
s’en donner à cœur joie dans 
les terres publiques. Portez une 
attention particulière aux terres 
privées et aux secteurs où il y a des 
plantations puisque ces secteurs 
ne sont pas accessibles 
aux motoneigistes.  

Photo : Extrême Chic-Chocs
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CONNAISSEZ-VOUS 
L’HISTOIRE DERRIÈRE 
LES NOMS 
DES MONTAGNES 
DU PARC? 
Créé en avril 1937, le parc national de la 

Gaspésie est le deuxième plus vieux parc 

du Québec, et la conservation et la mise 

en valeur en sont les objectifs ultimes. 

Ce terrain de jeu d’une grande richesse 

pour les fous de la neige abrite une 

nature époustouflante ainsi qu’une faune  

précieuse et diversifiée.          

À l’intérieur de ce joyau naturel, chaque 
cours d’eau, mont ou lieu porte un nom 
hérité de l’histoire culturelle gaspésienne. 
Ces noms racontent la présence des  
Micmacs, des explorateurs et des scien-
tifiques ou font appel aux croyances  
populaires, à la faune et aux couleurs.

Découvrez ici l’historique des noms de 
quelques-unes de nos majestueuses 
montagnes.

Mont du Blizzard : Le blizzard qui sévis-
sait a donné naissance à des légendes 
micmaques peuplées d’esprits hantant les 
Chic-Chocs. 

Mont Xalibu : Ce terme micmac signifie  
« l’animal qui pioche » et désigne  
le caribou. 

Monts Chic-Chocs : Le toponyme dérive 
du mot micmac « sigsôg » signifiant 
rochers escarpés ou parois infranchis-
sables. 

Mont Logan : Sir William Logan, premier 
directeur de la Commission géologique 
du Canada, fut le premier à explorer le  
territoire du parc. 

Mont Jacques-Cartier : Un nom adopté le 
7 mai 1934 pour souligner le 400e anniver-
saire de la venue au Canada de l’explora-
teur Jacques Cartier. 

Mont John-A.-Allen : Le toponyme du 
mont rappelle le souvenir de John Alpheus 
Allen, un botaniste américain ayant parti-
cipé à des expéditions sur le territoire du 
parc national de la Gaspésie. 

Mont Joseph-Fortin : Joseph Fortin, rési-
dant à Sainte-Anne-des-Monts, fut cou-
reur des bois et guide de montagne sur 
l'ensemble du territoire du parc national 
de la Gaspésie. 

Mont Olivine : Il doit son nom au fait qu’un 
chercheur ait trouvé de l’olivine près 
du mont Albert, un minerai de couleur  
verdâtre et très riche en magnésium. 

Mont Richardson : Ce toponyme commé-
more le géologue James Richardson qui 
a exploré la péninsule de la Gaspésie en 
1858 pour le compte de la Commission 
géologique du Canada. 

Mont Albert : Nommé en 1845 en l’honneur 
du prince Albert de Saxe-Cobourg-Gotha, 
époux de la reine Victoria. 

Mont Ernest-Laforce : Joseph-Ernest 
Laforce s'établit en 1900 en Gaspésie 
comme colon et devient plus tard 
sous-ministre de la colonisation. 

Monts McGerrigle : Autrefois appelés  
« monts de la Table », ces monts ont été 
rebaptisés en l'honneur du géologue 
Harold William McGerrigle. Celui-ci était 
reconnu pour son talent à communi-
quer ses connaissances, et ce, tant aux  
géologues amateurs qu’à ses collègues.

Photo : Mathieu Lachapelle

SAVIEZ-VOUS QUE…
•	 Deux ensembles montagneux 

couvrent le territoire du parc :  
les monts Chic-Chocs à l'ouest  
et les monts McGerrigle à l'est. 

•	 Le plus haut sommet du parc 
est le mont Jacques-Cartier. 
Atteignant 1 270 mètres,  
il est le deuxième plus haut  
mont du Québec.
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ENVIE DE VOUS  
INSTALLER EN  
HAUTE-GASPÉSIE  
POUR VIVRE VOTRE PASSION  
CET HIVER? C’EST POSSIBLE! 
En Haute-Gaspésie, les passionnés de 
plein air peuvent s’installer et travailler 
dans notre belle région tout en mordant 
dans l’hiver à pleines dents. 

Venez voir comme il fait bon vivre ici! 
Pour vous aider dans vos démarches :

PLACE AUX JEUNES  
18 à 35 ans qualifiés/diplômés
418 763-7366 · paj@hgmevoici.ca 

SANA - 36 ans et plus  
Personnes immigrantes de tous âges
418 763-7791, poste 240
immigration@hgmevoici.ca  

DES ACTIVITÉS TRIPPANTES À FAIRE EN HAUTE-GASPÉSIE CET HIVER!
CAP-CHAT
•	 Centre de plein air de Cap-Chat  

Ski alpin  |  Planche à neige  |  Télémark 
Raquette  |  Glissade sur tube   
Patinage extérieur  |  Randonnée alpine

•	 Site récréotouristique de Capucins  
Raquette

•	 Les Capucins  
(Centre multifonctionnel) 
Patinage extérieur

•	 Centre sportif Claude-Jourdain 
Patinage libre

•	 Fat bike sur la plage  
Selon les marées et les glaces

SAINTE-ANNE-DES-MONTS
•	 Centre de plein air  

de La Haute-Gaspésie 
Ski alpin  |  Planche à neige   
Télémark  |  Raquette    
Glissade sur tube  
Randonnée alpine

•	 Aréna J-Robert-Lévesque 
Patinage libre

•	 Club de ski de fond Les Lynx
•	 Village de Tourelle 

Patinage extérieur
•	 Sentier du parc du Petit-Bois 

Raquette

•	 Sentier du mont Pointu  
Raquette  |  Ski

•	 Fat bike sur la plage  
Selon les marées et les glaces

•	 Espace récréatif  
quatre saisons 
Patinage extérieur

CAP-SEIZE
•	 Patinage extérieur

MONT-SAINT-PIERRE
•	 Escalade de glace    

Gueule de requin (site affilié à la FQME)
•	 Chemin d’accès au sommet du mont Saint-Pierre  

Raquette

SAINTE-MAXIME-DU-MONT-LOUIS
•	 Vallée des pins blancs  

Raquette  |  Ski de fond
•	 Escalade de glace  (Anse-Pleureuse) 

Les Cavaliers du Vent (site affilié à la FQME)

•	 Mont-Louis  
Patinage extérieur

•	 Sentier des Écorces  
Accessible en raquettes

•	 Gros-Morne  
Patinage extérieur
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L’amour du plein air hivernalen Haute-Gaspésie croqué sur le vif! 
 L’équipe de Vacances Haute-Gaspésie est heureuse de vous 

dévoiler les clichés des personnes gagnantes du concours de photographie organisé l’automne dernier!
Félicitations et merci de faire rayonner notre coin de pays!

Lorsque trois passionnées de motoneige 

hors piste se rencontrent pour une activité 

de glisse au Centre de plein air de la 

Haute-Gaspésie, voici ce que ça donne! 

Photo : Dominique Henry

Un moment mémorable entre mère et fille lors d’une sortie en motoneige sur la piste fédérée à Marsoui.  Photo :  
Claudia Bernatchez Gasse

Froidure saline. Un horizon infini lors d’une magnifique promenade

en bord de mer à Marsoui. 

Photo : Colette Vaillancourt
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Une partie de hockey amicale lors d’un parfait après-midi

d’hiver à la patinoire du parc Gérard-Robinson 

à Sainte-Anne-des-Monts, secteur Tourelle. 

Photo : Ariane Lévesque

Une vue grandiose sur la cuve du mont Albert

lors d’une randonnée solitaire
au sommet du mont Hog’s Back.  

Photo : Denis Gauthier

Petite balade revigorante en fatbike à Cap-Chat

dans la froidure de février.
Photo : Jean-Louis Arsenault

Les ami(e)s de la garderie Les Petites Abeilles

s’en donnent à cœur joie dans le paysage hivernal
de la Haute-Gaspésie. 

Photo : Kathleen Gagnon



5 SAVOUREUSES  
EXPRESSIONS* DU TERROIR 
DE LA HAUTE-GASPÉSIE    
La Haute-Gaspésie est riche de ces 
expressions imagées qui sont drôles à 
dire en bouche et sonnent doux à nos 
oreilles. Comme une belle mélodie qui 
rappelle toute la saveur et les couleurs 
de notre charmant coin de pays. 
En voici quelques-unes qui vont 
certainement tinter à vos oreilles  
lors de votre séjour!

1 - BEN MANQUE
Locution adverbiale
Prononciation : Bin-men-ke

Ben manque est un synonyme de  
« peut-être » ou « probablement ». 
Étrangement, cela n’a rien à voir avec  
le fait de manquer quelque chose.

Ex. : Je vais ben manque aller  
au Sea Shack à soir!

2 - ALLONS EILLE
Interjection
Prononciation : a-llon-ei-lle

Allons eille est une expression que l’on 
emploie à toutes les sauces. Elle peut 
signifier de la surprise, de l’impatience, 
du mécontentement, de la frustration… 
et bien d’autres humeurs!

Ex. : Allons eille que la vue est incroyable 
sur le top du mont Saint-Pierre!

3 - SE GREYER
Verbe pronominal
Prononciation : gre-yé

Se greyer est un verbe qui veut dire  
se vêtir ou s’équiper.

Ex. : Je me suis greyé d’une nouvelle paire 
de skis chez Caroune Ski Shop!

4 - ARSOUDRE
Verbe
Prononciation : ar-sou-dre

Provient du terme familier ressoudre, 
qui veut dire arriver à l’improviste.

Ex. : Alex devrait ben manque arsoudre 
au 5 à 7 du Château Lamontagne à soir!

5 - GUEDON / GARDON / GA
Expression
Prononciation : gu-e-don / gu-ar-don 
/ gu-a

L’expression guedon, gardon ou même 
ga (ça se dit encore plus vite) provient 
de regarde donc.

Ex. : Guedon Jeanine à Claude qui arsout 
au Pub Chez Bass!
Ex. : Gardon ça la chocolaterie Couleur 
Chocolat à Sainte-Anne-des-Monts!
Ex. : Ga l’orignal avec son beau panache 
qui se la coule douce dans le parc de  
la Gaspésie!

* Inspirées du blogue Vivre en Gaspésie.

DES QUESTIONS  
CONCERNANT  
VOTRE  
PROCHAIN  
SÉJOUR HIVERNAL  
EN HAUTE-GASPÉSIE? 
 
N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER! 

	 Vacances Haute-Gaspésie

	 info@vacanceshaute-gaspesie.com

	 vacanceshaute-gaspesie.com 	
	 (clavardage en ligne)

	 418 763-0044
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L’ITINÉRAIRE 
HIVERNAL POUR 
JOUER DEHORS 
CÔTÉ CÔTE       
L’hiver, c’est le moment pour retrouver 

votre cœur d’enfant, prendre une grande 

bouffée d’air frais et profiter des bonheurs 

que cette saison a à offrir dans notre 

magnifique coin de pays. Enroulez votre 

foulard, enfilez votre tuque et partez  

à l’aventure!          

CLUB DE SKI DE FOND  
LES LYNX
À deux pas du centre-ville de Sainte-
Anne-des-Monts, le club de ski de fond 
Les Lynx propose des sentiers aménagés 
sur une vingtaine de kilomètres. Pas besoin 
d’aller bien loin pour vivre une expérience 
vivifiante en plein air, et ce, que vous soyez 
débutant ou expérimenté.
facebook.com/clubleslynx 

FATBIKE LE LONG  
DU LITTORAL 
Accessibles facilement au début et à la 
fin de l’hiver, lorsque les glaces le per-
mettent, les plages de Cap-Chat et de 
Sainte-Anne-des-Monts sont parfaites 

pour apprivoiser la pratique du fatbike. 
Vous pouvez contempler les splendeurs 
du littoral de la Haute-Gaspésie, et ce, sur 
plusieurs kilomètres! 

Pour la location et la réparation de fat-
bikes mécaniques : 44, boulevard Sainte-
Anne Ouest, Sainte-Anne-des-Monts,  
418 764-6016, @biseakvelo

ESCALADE DE GLACE
Les grimpeurs expérimentés peuvent 
s’en donner à cœur joie en escaladant 
les parois de glace du mont Saint-Pierre, 
du mur de Corneille ou de la Gueule de 
requin. Piolet en main et crampons aux 
pieds, laissez-vous transporter par ces 
paysages glacés qui en mettent plein  
la vue! 
Pour en savoir plus : fqme.qc.ca 

SENTIERS DE LA VALLÉE DES 
PINS BLANCS
Au creux de la vallée des pins blancs, à 
Saint-Maxime-du-Mont-Louis, profitez des 
sentiers de ski de fond qui longent la rivière 
de Mont-Louis sur huit kilomètres (acces-
sibles aussi en raquettes). De chaque 
côté, vous voyez s’élever la magnifique 
chaîne des Appalaches et le massif des 
Chic-Chocs.
facebook.com/Associationchasseet 
pecheMontLouis 

PATINOIRES
Que ce soit à l’une des nombreuses 
patinoires extérieures de la région  
(Les Capucins, Cap-Chat, Sainte-Anne- 
des-Monts, Tourelle, Cap-Seize, Marsoui, 
Mont-Louis, Gros-Morne), tous les 
patineurs peuvent s’en donner à cœur joie 
tout en faisant de belles rencontres. Les 
arénas de Cap-Chat et de Sainte-Anne-
des-Monts quant à elles offrent la pos-
sibilité de jouer au hockey et de faire du 
patinage libre selon l’horaire en vigueur.

Photo : Chok Images

Photo : Chok Images
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P R O F I T E R  D E  L’ I N S TA N T 
P R É S E N T U N E
G O U R M A N D I S E
À L A F O I S

Saveurs locales et hébergement
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CRÉATIFS 
TRANSFORMATEURS 
AU SAVOIR-FAIRE 
EXCEPTIONNEL      
LA COLLECTION CHOCOLAT 
MER ET MONTAGNES –
CARL PELLETIER 
À COULEUR CHOCOLAT
Une recette de chocolat exclusive qui 
s’inspire de l’immensité du territoire de la 
Haute-Gaspésie et qui souligne les 15 ans 
d’existence de Couleur Chocolat. Un pro-
duit d’ici unique au monde pour ravir les 
amoureux du chocolat.

Disponibles à :
•	 Couleur Chocolat
•	 En ligne : couleurchocolat.ca 
•	 Chez Cévic – Marché Bonichoix
•	 Atkins et Frères
•	 Auberge L’Amarré –  

Café-Bistro-Boutique
•	 Mandoline Hybride

LES CAFÉS BIO D’ANTOINE –  
MONT-CAFÉ
Une variété de grains biologiques torréfiés 
en région avec soin pour en faire ressortir 
tous les arômes. Notre passionné de café 
vous propose des produits au goût unique 
pour une expérience gustative des plus 
savoureuses!

Pour vous procurer les cafés bio d’Antoine 
en Haute-Gaspésie : 
•	 Sur place, à la brûlerie de Cap-au 

Renard (sur rendez-vous)
•	 Pâtisserie–Boulangerie  

Marie 4 Poches
•	 Chez Cévic – Marché Bonichoix
•	 Mon épicier Métro
•	 Marché Chez Julie
•	 Atkins et Frères

•	 Le Sasquash Café
•	 La Seigneurie des Monts
•	 L’Hybride – café & librairie
•	 Dépanneur Chez Paul-Émile
•	 L’épice-rit ML

LES GINS DE CARL BOURGET – 
DISTILLERIE DE CAP-CHAT
Élaborés avec des fleurs, des plantes, 
des épices et des herbes sauvages cueil-
lies en Gaspésie, les gins aux pigments 
colorés naturels sont parfaits pour vous 
réchauffer le cœur lorsqu’il fait un froid de 
canard. Ils sont bons en bouche et beaux 
pour les yeux!

Disponibles en exclusivité à : 
•	 Distillerie de Cap-Chat
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Photo : Michèle Lizotte-Savoie Photo : Carl Bourget

Photo : Couleur Chocolat
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3 LIEUX POUR SE 
RESSOURCER  
EN HAUTE-GASPÉSIE   

LE PHARE CAP-CHAT
Un site enchanteur à Cap-Chat où 
la nature est à son meilleur et où 
l’histoire de la navigation a laissé 
ses traces. Le Phare Cap-Chat c’est 
aussi une lumière, un point de repère. 
C’est le lieu idéal pour les retraites de 
santé, les regroupements en famille, 
une sortie en couple, et surtout, 
un endroit où vivre des moments 
inoubliables! 

Que ce soit dans la Maison du gardien 
de phare, dans l’un des charmants 
chalets, dans l’une des yourtes 
surplombant le Saint-Laurent ou sur 
l’un des quinze emplacements de 
camping accessibles toute l’année, 
votre séjour au Phare Cap-Chat 
s’annonce unique.

pharecapchat.com 

LES LOGES FLUVIALES PANORA
À Sainte-Anne-des-Monts, en bord de 
mer, offrez-vous un séjour douillet et 
en toute simplicité avec comme toile 
de fond, la mer de la Haute-Gaspésie! 
Ouvertes toute l’année, ces petites 
habitations modernes et novatrices 
laissent découvrir un panorama naturel 
où les plus beaux couchers de soleil 
semblent infinis. 

Conçues pour quatre personnes, les 
loges et leur magnifique fenestration 
abritent deux chambres, un salon, une 
cuisine et une salle à manger. Vous 
pouvez même profiter pleinement du 
spectacle que vous offre cette nature 
grandiose en vous immergeant dans le 
spa extérieur dont dispose chacune des 
loges. Un moment de détente unique 
vous y attend!

panoraloges.ca 

L'AUBERGE L’AMARRÉ –  
CAFÉ-BISTRO-BOUTIQUE
Située en bord de mer au cœur de 
Mont-Louis, l’Auberge L’Amarré 
est l’hébergement parfait pour une 
petite escapade romantique en 
Haute-Gaspésie. Un endroit coloré, 
chaleureux et décoré de magnifiques 
œuvres d’artistes locaux. L’auberge 
offre dix chambres douillettes avec 
une vue imprenable sur le fleuve ou les 
montagnes, et propose une « boutique 
garde-manger » mettant en valeur de 
savoureux produits locaux.

aubergelamarre.com

418-907-9153

info@panoraloges.ca

www.panoraloges.ca

Confort à perte de vue
Bord de mer · Sainte-Anne-des-Monts
Bienvenue aux motoneigistes et aux skieurs!
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3 HÉBERGEMENTS  
POUR VOUS ENTOURER   
DE NATURE SAUVAGE   

VILLAGE GRANDE NATURE  
CHIC-CHOCS
À Cap-Chat, offrez-vous un séjour 
de rêve directement au pied des 
Chic-Chocs au Village Grande Nature 
Chic-Chocs. L’Auberge possède  
16 chambres, une salle à manger, 
une salle de réunion ainsi qu’une 
section bar avec vue imprenable sur 
les montagnes. Si vous souhaitez un 
hébergement plus rustique, optez 
pour les chalets canadiens  
ou scandinaves. 

Si vous êtes amateurs de sports 
d’hiver, veuillez noter que tous leurs 
sentiers sont entretenus et balisés. 
Ce centre de vacances 4 étoiles offre 
même la location de fatbikes, de 
raquettes et de skis de fond.

villagegrandenature.com 

RAC – COOPÉRATIVE DE PLEIN AIR
Avec un forfait de ski hors-piste en 
montagne, la Coopérative de plein air 
RAC offre le service d’hébergement 
en yourte, chalet et tente prospecteur 
dans un lieu sauvage et isolé afin de 
vous débrancher des technologies 
pour mieux vous (re)connecter 
avec la nature. 

Pouvant accueillir de 5 à 6 personnes, 
les yourtes sont munies d’un poêle 
à bois, d’un réchaud à propane 
et du nécessaire pour la cuisine. 
La tente prospecteur, quant à elle, peut 
loger jusqu’à 4 personnes et dispose 
également du nécessaire pour cuisinier 
et vous tenir au chaud : poêle à bois, 
four au propane et éclairage.

raccity.org 

RÉSERVE FAUNIQUE  
DES CHIC-CHOCS
Imprégnez-vous de nature à l’état pur 
en séjournant dans un des chalets 
de la réserve faunique des Chic-Chocs 
situés en bordure du majestueux 
lac Sainte-Anne. Alimentés grâce à 
l’énergie solaire, ces petits havres de 
paix entourés de montagnes offrent 
un décor saisissant aux amoureux 
de plein air. 

À quelques minutes des chalets, les 
sentiers, de niveaux intermédiaire et 
difficile, mènent jusqu’aux sommets 
des monts Hog’s Back, Blanche-
Lamontagne, Lyall, Vallières-de-Saint-
Réal ainsi qu’au Champs-de-Mars.

sepaq.com/rf/chc 

Pour découvrir d’autres modes 
d’hébergement disponibles  
en Haute-Gaspésie :  
vacanceshaute-gaspesie.com/
dormir 
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PÂTISSERIE-BOULANGERIE MARIE 4 POCHES
Pâtisserie fine, boulangerie, confiserie & gourmandise
et autres douceurs concoctées à la main avec amour.

111, boulevard Sainte-Anne Ouest, Sainte-Anne-des-Monts
418 763-4775  ·  4poches.com
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•	 Gras Dur Cuisine 
418 763-4641  
facebook.com/Gras-Dur-Cuisine- 
100084117806238/ 	

•	 Jü et les imparfaits 
418 967-1488  
facebook.com/juetlesimparfaits

•	 Le cueilleur de verre 
418 764-6455 
facebook.com/cueilleurdeverre

•	 Le Petit Marché des artisans 
418 967-1333 
Du 2 au 17 décembre 2023 
facebook.com/PetitMarcheGaspesie

•	 Le Sasquatch – Univers à partager 
facebook.com/sasquatchcafe

•	 Maison de la Culture 
418 763-3811 
maisondelaculture.net

•	 Microbrasserie Le Malbord 
418 764-0022 · lemalbord.com

•	 Pâtisserie – Boulangerie  
Marie 4 Poches 
418 763-4775  
facebook.com/4poches

•	 Ski Shack 
438 346-1482 
aubergefestive.com · leskishack.com

•	 Société d’histoire  
de La Haute-Gaspésie 
418 763-7871 
facebook.com/shhg.hautegaspesie

Nous suggérons fortement de  
communiquer avec les entreprises avant 
de vous déplacer afin de valider leur 
période d’ouverture. Certaines sont 
accessible sur rendez-vous seulement.

CAP-CHAT
•	 Distillerie Cap-Chat 

418 786-0202 
distilleriecapchat.com 	

•	 L’Abri de l’Anse (café – bar – bowling) 
418 786-2420 
facebook.com/p/LAbri-de-lAnse- 
100063768983825	

SAINTE-ANNE-DES-MONTS
•	 Boutique gourmande Plein ma valise 

418 763-3321  
hoteletcie.com

•	 Couleur Chocolat 
418 763-7535 · couleurchocolat.ca 

•	 Dumouchel céramiste 
418 763-1905  
dumouchelceramiste.com 

•	 Du vieux Rondin - Atelier boutique 
581 338-2832  
facebook.com/duvieuxrondin

•	 Galerie d’Art La Vieille Maison 
418 763-5308  
aubergelaseigneuriedesmonts.com 

DÉCOUVREZ  
CES INCONTOURNABLES!

•	 Spa Rosélia Sinensis 
418 763-8013 
roseliasinensis.com

•	 Stéphanie Blanchet, céramiste 
581 991-0800 
blanchet.stephanie@yahoo.ca

MARSOUI
•	 Les entreprises 3B (sirop d’érable)		

418 763-9983 
entreprises3b.com 

•	 L’Hybride – Café et librairie 
facebook.com/lhybridecafelibrairie

•	 Salon 58  
mandolinehybride.com/salon58 

SAINT-MAXIME-DU-MONT-LOUIS
•	 Atkins et frères 

418 797-5059 
atkinsetfreres.com 

•	 Boutique Frip&Art 
514 826-1544 
facebook.com/ArtetFriperie

•	 La Pointe Sec / La Face B 
418 797-2137 · lapointesec.com 

•	 Auberge L’Amarré 
Boutique garde-manger du terroir  
418 797-2323 · aubergelamarre.com

RIVIÈRE-MADELEINE
•	 Atelier Effet-Mer 

514 793-0069 
facebook.com/ateliereffetmer

Photo : Jérôme Landry



Parc national  
de la Gaspésie
Réserve faunique  
des Chic-Chocs

EN TOUT RESPECT...
• Des lieux
• De la faune et la flore
• Des autres usagers
• Des règles en vigueur
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